
LE COMBATTANT   
Valeurs (cohésion, dépassement de soi, fraternité), goût de l’effort, sens de la mission, 
valorisation de l’action

LA BLESSURE 

Trauma, effroi, sidération, perte de repères  } Stress post-traumatique 
(syndrome de répétition, manifestations anxieuses, psychosomatiques, dépressives…)

LE MILITAIRE BLESSÉ PSYCHIQUE 
Désocialisation, conflits familiaux, sentiment d’abandon, dévalorisation, isolement, 
vulnérabilité, inutilité

LA BLESSURE PSYCHIQUE : UNE RUPTURE

Pourquoi ?

Dispos i t i f  de 
réhabi l i ta t ion 
psychosoc ia le  déd ié 
à  l ’accompagnement 
des  mi l i ta i res  b lessés 
psych iques

Comment ?

MOBILISER LES ACTEURS
INSTITUTIONNELS ET PRIVÉS

Une phase expérimentale
une année à minima

Une approche
régalienne

(devoir moral) 
et réversible

Des leviers de pilotage :
Un document cadre, des 

conventions

Un projet à dimension
interarmées, pour TOUS

les militaires blessés
psychiques diagnostiqués

La mobilisation
des acteurs

institutionnels
et privés

Un dispositif opérationnel :

• Conduite de projet en état-major
• Coordonnateur auprès des OGZDS
• Directeur(s) des maisons

Deux sites expérimentaux 
(à Cambes et à Toulon),

opérés par l’IGESA

Maisons
ATHOSATHOS

1/3
réinsérées

Parcours
moyen :

6 ans

Objectif :
 se reconstruire 

durablement

ATHOS
EN PARTENARIAT AVEC



Quoi ? Avec qui ?

DISPOSITIF INTERARMÉES 
DE RÉHABILITATION PSYCHOSOCIALE

PARTENARIATS

CADRE
Un plan d’action ministériel 2019-2022 : « Contribuer au rétablissement et favoriser une 
meilleure réhabilitation psychosociale des militaires blessés.

ATHOS
Une offre complémentaire pour permettre aux militaires blessés 
psychiques de se relever, dans un environnement non médicalisé, 
combinant accompagnement psychosocial, projet de vie et reprise 
d’activités.

UN PROGRAMME ADAPTÉ À L’ÉVOLUTION 
PSYCHOLOGIQUE DU BLESSÉ...

...MIS EN ŒUVRE AU SEIN DE MAISONS
DE NIVEAU RÉGIONAL

Maisons
ATHOSATHOS

RÉADAPTATION RÉINTÉGRATIONRÉHABILITATION

Parcours de soins
« médical »

milieux civil

Hôpitaux
Soins de suite

et réadaptation (SSR)

Centre d’hébergement
et de réinsertion sociale 

(CHRS)

Structures d’insertion par 
l’activité économique (SIAE)
établissements et services 
d’aide par le travail (ESAT)

Agence de Reconversion
de Défense  (ARD)

Réinsertion
professionnelle

DISPOSITIF

ATHOSATHOS

Reconnaissance
et solidarité

Accompagnement
psychosocial

Projet de vie
et de reprise d’activité

Action sociale - Caisse nationale militaire de sécurité sociale 
Office national des anciens combattants et victimes de guerre

Mutuelles - Associations - Assurances

Cellules d’aide aux blessés des armées :
tours de contrôle du suivi des blessés

Sur deux sites

Phase expérimentale

consolidation
du dispositif athos

Densification de l’action

Généralisation du dispositif

janvier 2022janvier 2021 juin 2022


