
• La Force d’action navale

Mise en condition opérationnelle (MECO)
20 jours

Des entraînements avancés
 sont programmés tout au long du cycle.

Ils durent entre 5 et 10 jours.
(Tamouré, Spartiate, Squale...)

Remise à niveau 
opérationnelle (RANO)
10 jours

À compter de 2019, le passage au double équipage des FREMM 
et des PSP entraînera une restructuration du cycle d’entraînement 
opérationnel des bâtiments de combat, reposant sur une 
alternance de stages qualifiants à terre et en mer.
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La préparation opérationnelle des fusiliers marins comporte une phase de préparation individuelle suivie d’une 
phase de préparation collective, avant des missions de protection sur le territoire national, et de projection en 
outre-mer, embarquées ou à l’étranger.

1 - Remise en condition opérationnelle (RECO)
      Resoclage des savoir-faire fondamentaux

2 - Déploiement à Djibouti
a- Alerte opérationnelle
b- Partenariats militaires opérationnels
c- Entraînement avancé

3 - Disponibilité opérationnelle
a- Missions d’opportunité
b- Entraînement
c- FIT (Force Integration Training) centré sur la mission

4 - Opérations
     Missions planifiées

5 - Régénération et disponibilité opérationnelle 
a- Alerte contre-terrorisme maritime et contre-terrorisme à l’étranger
b- Missions d’opportunité 
c- Permissions / Stages / Requalifications individuelles

• La force des fusiliers marins et des commandos 

Cycle des commandos marine : 
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                 équipage bleu en charge 
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quipage rouge en charge 

Sous-marin en mer 

    Sous-marin en mer 

• Les forces sous-marines et la Force océanique stratégique
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1 - Mission (10 à 16 semaines)
2 - Soutien de l’équipage bis (5 à 7 semaines)
3 - Permissions (6 à 8 semaines)
4 - Entraînement à terre sur simulateurs (6 à 7 semaines)
5 - Entretien du sous-marin à quai (5 à 7 semaines)
6 - Entraînement en mer (2 à 3 semaines)

Les différentes phases du cycle d’entraînement 
(les durées varient selon le type de sous-marin) : 
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Chasse : sous chef de 
patrouille (SCP) 2,5 ans

Hélicoptère : chef 
d’hélicoptère opérationnel 
(CHO) 2,5 ans

Avion de patrouille maritime : 
commandant d’aéronef 
opérationnel (CDA OPS) 3 ans

Technicien : 
chef d’équipe (1/3, bordée) 

Chasse : chef de patrouille 
(CP) 4,5 ans 

Hélicoptère : chef 
d’hélicoptère confirmé 
(CHOC) de 5 ans

Avion de patrouille maritime : 
commandant d’aéronef 
confirmé (CDA CONF) 4,5 ans

Technicien : 
certificateur (CRS) 

Entraînement quotidien de 
qualifications aéronautiques et  

tableau de préparation à l’action

• L’aéronautique navale

Qualification

Qualification opérationnelle 
confirmée

Chasse : équipier opérationnel
(EO) 18 mois en moyenne

Hélicoptère : chef 
d’hélicoptère élémentaire 
(CHE) 18 mois

Avion de patrouille maritime : 
pilote opérationnel (PILOPS) 
12 mois

Technicien : 
dépanneur en ligne (DL) 

 

Niveau de qualification

Niveau de qualification

Niveau de qualification

Entraînement quotidien de 
qualifications aéronautiques et  

tableau de préparation à l’action

Entraînement quotidien de 
qualifications aéronautiques et  

tableau de préparation à l’action

Pilote breveté et
équipage en formation

Technicien : 
opérateur en ligne (OL) 

Temps

Cycles d’entraînement
des forces au sein de la Marine
Les quatre forces de la Marine nationale organisent leurs entraînements selon un cycle qui leur est propre. Chacune peut ainsi adapter 
ses exercices à ses besoins et à ses contraintes opérationnelles. La finalité reste toutefois commune : il s’agit d’évaluer et de faire 
progresser les marins régulièrement pour les maintenir au plus haut niveau d’exigence. 


